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" Rue de St-Maurice quc se retrouvent
--quotidiennement Christian; ‘Alessio,

Iréne, Jean-Marc et leur maitre sociopro-
fessmnnel Christian Bidaud. De la méme
manidre que le. boulanger sc léve le matin

pour, pétrir s0n pain ces que[que‘; artistes

rejoignent 'Atelier d’Expression Artistique
afin de développer leur technique, leur
capacité d’observation et surtout, de laisser
libre court a leur imagination. Dans l'atelier, le
silence est de mise; les artistes sont plongés
dans leur univers et se concentrent sur leur
travail.

Un travail comme un autre

La FOVAHM (Fondation valaisanne en fa-
veur des personnes handicapées mentales)
travaille depuis plusieurs années a l'inté-
gration active de chaque personne. En tenant
compte des difficultés mais surtout du
potentiel et des aspirations de chacun, elle
cherche 2 offrir des places de travail aux
personnes en situation de handicap. Que ce
soit dans des ateliers, des boutiques ou encore
au sein d’entreprises, la FOVAHM dispose de
270 places de travail trés variées: boulangerie,
cuisine, vente, conditionnement, tisanerie,
menuiseric, mécanique, entretien des espaces
verts, ete. De cette maniére, les personnes qui
bénéficient d'une rente Al ont la possibilité
d’avoir une activité professionnelle valori-
sante. Sous la responsabilité d'un maitre
socioprofessionnel, les personnes vivant avec
un handicap font valoir leurs compétences ot
s'integrent ainsi dans la société. Pour elles
comme pour n’importe quel individu, il est
essentiel de se sentir utile et reconnu; de [aire
«comme tout le monde».

Sandrine, Sophie, Jean- -Daniel, Philippe,

Latelier artistique

Parmi les nombreuses professions proposées
et encadrées par la FOVAHM, certains ont
choisi de faire valoir leurs compétences
artistiques. «L'aventure a cominencé en 2008,
aprés que notre directeur ait visité une
exposition consacrée a des ceuvres d’arlistes
mexicains atteints de trisomie 21», explique
Christian Bidaud, responsable de I'atelier
d’expression artistique de St-Maurice. «Com-
me pour toutes les démarches que nous
entreprenons au sein de la FOVAHM, nous
réfléchissons d’abord au projet en lui-méme et
ensuite au handicap», reléve-t-il. Depuis la
création de ce nouvel atelier, ce sont § artistes
qui développent leur don pour la peinture,
le dessin, la gravure ou la photographie.
Auparavant, ces personnes travaillaient dans
d'autres ateliers de la FOVAHM. Intégrer
latelier d’expression artistique a été une
révolution! En effet, les consignes précises
auxquelles ils étaient habitués ont laissé place
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leur maniere

a la liberté de création; un changement
radical et difficile. Comme pour n’importe
quel autre poste de travail, les personnes
intéressées par cet atelier ont dit démontrer
leur volonté et leurs compétences: «Il
s'agissait d’une démarche personnelle. Les 15
candidats ont dit présenter un portfolio et
témoigner leur motivation lors d'un stage de
deux mois», se souvient Christian Bidaud. 1l
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‘d’observation, de la gravure, de la photo-
L@ clpl'llc“ etc. A cela s a}outent Pgalcmcnt des

enites techmques qui sont trd\falllces au
exercices: des portraits, du dessin

d’exposition. «C’ est un pr og);amme complet
qui permet de varier les journdes», témoigne

I'animateur de I'atelier. En effet, il lui sem-
blait important de leur laisser des moments
ot ils deviennent des spectateurs et non pas
des acteurs de I'art. Ces moments de visite et
de découverte sont appréciés. Cela dit, pour
ces artistes, il est difficile de prendre exemple
ou de faire «i la maniére de». En effet, ils
sont peu perméables et restent dans leur
bulle artistique. Ces visites représentent
également un bon exercice d’intégration dans
la société. «Nous exigeons d’eux un com-
portement irréprochable et généralement,
nous somines trés bien accueillis partout o
nous nous rendons. Cela dit, les gens ont
parfois tendance a éire trop gentils! Ce n'est
pas parce qu'il y a un handicap que nous

Christian Bidaud,

responsable de I'atelier

d’expression artistique
de St-Maurice.
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De la métallurgie a 'expression artistique .
i Ce que je préfére, c'est de dessiner les formes. Et d'y mettre
~des couleurs. J'aime bien le rouge et fe jaune», nous confie Christian

* Raboud, alors qu'il est en plein travail. Pour lui, cette place au sein de
latelier d’expression artistique a été une révolution: <Avant, je travaillais
dans le métal. Ca ne me plaisait pas trop. Je suis mieux ici, mais parfois,
jie n'ai pas trop d'idées», nous livre cet homme de 46 ans. En 2012,
Christian a collaboré avec Christine Aymon pour un projet de duo
Jartistes: «J'ai beaucoup aimé travailler avec elle! Elle était trés gentille,
et son mari aussi. J'en garde un bea souvenirl> A l'aise avec les gens,

Christian est fier lorsqu’il peut montrer son travail.

«On dessine
comme on voit

le monde. C'est s(r,
ces artistes voient
le monde a leur
maniere.»
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devons rzr:ceptei"- certains comportements»,
reléve Cliristian *Bidaud. Toutelois, il est
agréable de constater I'évolution de I'inté-
gration des personnes vivant avec un handicap
dans la société: «En Valais, nous avons
beaucoup de chance, notamment grice a
Fintégration de certains enfants dans des classes
traditionnelles. Les réuctions sont souvent trés
positives; ce qui est encourageant pour une
structure comme la notrel» constate Micheline
Perruchoud, responsable des ateliers de
Collombey, St-Maurice et Martigny.

Chacun son style

Ce qui est frappant, lorsque I'on visite cet
atelier, c’est d’apprécier la diversité des styles
et des créations. Au mur sont accrochés une
séric de dessins effectués lors d'un exercice
d’observation. Force est de constater I'univers
de chacun et la liberté qui s’en dégage. Ici, les
artistes n’ont pas été formatés et ont peut-étre
gardé la naiveté de I'enfant. D’ailleurs,
Torsqu'ils travaillent sur un méme sujet, ils ne
cherchent pas a comparer leur dessin; chacun
s'affaire & sa tiche sans se soucier des autres et
de ce qu'ils pourraient bien faire. «On dessine
comme on voit le monde. C’est siir, ces artistes
voient le monde @ leur maniére», ajoute le
maitre sociopn:nfessionnel. Cela dit, pour ces
artistes, il est primordial de bien faire, de faire

«juste». «Parmi tous les travaux qui sont

exécutés, il faut faire des choix. Pour Uartiste,
celle tiche nest pas évidente. Parfois, jessaie
de les guider en donnant mon avis. lls ont alors
Pimpression d’avoir fait faux», nous confie
Christian Bidaud. Pourtant, ce travail d’archi-
vage et de sélection est inévitable pour tous les
artistes.

Des inspirations diverses
Alors que chacun se concentre sur son travail,
nous découvrons, avec un certain voyeurisime,
la démarche de ces 8§ artistes. Lors de ces
moments d’expression libre, quelques rituels
s'installent. Il y a, par exemple, Alessio
Morandini, qui puise son inspiration dans les
quotidiens gratuits: au fur et 2 mesure qu'il en
parcourt les pages, il s’arréte sur certaines
images, certains titres. D™un geste 1':-1pide, il
reproduit de nombreux portraits, qu’il
rehausse ensuite avec de la couleur. A cela
s'ajoutent finalement des mots, tirés de
quelques titres accrocheurs. Sa démarche
particuliere nous interpelle: de ce flot
d'informations qui nous assaillent quotidien-
nement, que nous reste-t-il, finalement?
Philippe Trombert, lui, répete inlassablement
ses themes de prédilection dans un ordre bien
précis: la maison, la voiture, I'homme. Sa
maniére de colorier est reconnaissable parmi
les autres et suit, 12 encore, un ordre bien
récis; A savoir, la disposition de ses crayons
dans leur boite. ]ezltl¥Da1]iel Délitroz, celui
qu'on appelle gentiment «Fintello», prend tout



e ci'telier, il y a également

inspire de ses'lectures du
neaux, Sophie Mottet, qui
: es végétaux ou encore
drine Jaquemin, qui laisse une place

es expositions
«Nous ne souhaitons pas étre invités d exposer
par simple complaisance!» reléve Christian

“l _Bidaud. Dailleurs, lorsque les artistes de la

TFOVAHM exposent, on ne trouve aucune
référence & leur handicap. «Nous luttons
contre les idées précongues pour éviter de
regarder leurs ceuvres avec un filire. De plus,
Part contemporain est trés ouverl et la
démarche de ces artistes est tout a fait
valable», explique I'animateur de l'atelier. Il se
souvient d’ailleurs d’une scéne mémorable
lorsqu'un commissaire d’exposition 2 la Fon-
dation Gianadda avait apprécié les peintures
de Christian Raboud, alfichées dans le musée
de I'Automobile pour le 40e anniversaire de la
FOVAM. «Le commissaire a dit ¢ Christian
qu’il était un bon peintre. Ce @ quoi il lui a
répondu: oui ouil» nous raconte Christian
Bidaud, heurcux de cette reconnaissance.
Dailleurs, plusicurs de ces artistes ont déja cu
I'occasion d’exposer leurs ceuvres dans
différentes galerics. De méme, en 2012, ils
avaient participé & un projet de duo d’artistes
avec des célébrités valaisannes comme
Christine Aymon, Jacques Glassey ou Olivier
Taramarcaz. Des rencontres aussi enrichis-
santes ('lll’inﬂttendue& Et finalement, pour-
quoi pas? Leur regard sur le monde et la
maniére dont ils nous le décrivent sont
touchants. Non pas par une forme de pitié
face au handicap mais par le questionnement
essentiel qu'ils nous renvoient. Ce sont bel et
bien des artistes & découvrir e

» Découvrez les créations de ces artistes
sur leur site internet!
waww.christianraboud.ch
wwwakessiomorandini.ch
www.sandringjaguemin.ch
waww.sophiemottet.ch

www . jeandanieldelitroz.ch
www.philippetrombert.ch
waww.ireneprogin.ch
weww.jeanmarcbiollay.ch

sle. Pourtant, tout est ..

+ Massage énergétique

240314 - 070414  Lundi 19.00 - 22.00
« Maquillage dés 12 ans

25.03.14 Mardi 16.30 - 19.30
+ Kickboxing Aérobic

25.0314-17.0614  Mardi 18.30 - 18.20
» Sophrologie

27.0314-01.0514  Jeudi 09.30 - 11.00
« Bijoux fantaisie

28.0314-1.0414  Vendredi 19.00 - 21.30

Francais, allemand, anglais - semi-intensif
Jours et horaires sur demande

Ecole-club Migros Monthey P
Tel. 027 720 67 60
eclub.monthey@migrosvs.ch

www.ecole-club.ch m
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