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lls sont des ôrtistes

apet

datrs une üeilhbàti$cdelâ cr;nd

pour pétrir soû pâin, ces quelques .utistes
rejoigrert l'Atelier d'ExpressioD Artistiqne
afir de dér,elopper leur iecl,,,ique. leùr
capacité d obsenaiion et mrtout, ile laisser
libre court à leur imagnntior. Da!, s l'atelier, le
silence csi dc mise; les ârtistes sont plongé§
dàrs leul unncm ci se corcentrcrt sur lcur
trâvâil.

Un ûèvail comm€ un ôltfe
La FOVAHM (FondaiioD valaisannc cn la
vcur des personlcs handicapées mcltales)
iràvâille depuis plusieurs annécs à f irté
gratioD acuve de cha$re pclsorlDe. En tenànt
compte des difficultés mais sürtout du
poientiel et des âspiràtiois de chacun, elle
cLercl,e à offrir des places de travail aux

percorres e sih]âtion de handicap. Que ce
soit dàN des âteliers, des boutiqües ou encore
â,1sein d'ertreprises, lâ FOVAHM dispose dc
270 plâces de trâÿàil très vâriées: boulângerie,
criisine, veùte. conditionûe-r!1eût. tisârerie,
nenùiscric, mécênique, entretien dcs espaces

veris, eic. D(] ccitc maùière,les pcrsonncs qul
bénélicieni d'un(] rente AI ont la possibilité
d'avoir ùnc activiié professiorrnelle valori
sânte. Sous la rcspoùsabjlité dun maître
socioprofessionnel, lcs personncs viÿant è\.ec

un hardicap font valoir lcurs compétenccs ct
s intègrent âinsi dâns la société. Pour ellcs
co nne pour tl irnporic quel individu, il cst
essenriel de sc senrir rriil. ct rc.ôDnr, d. lâire

"mnùnê rù,t lc,notrd.".

onde à
rt €nti€r€, chôque jour d€ la semdine,

à Saint-Môurice. Dans le silence

lôppljquent à interpréter le mond€
qui les entoure.

I Rue de St-Mauricc quc se retrou\rnt
V quotidi€nnemenrchristiân; Alesslo,
Sânddne, Sophie, Jean-Dâniel, ?hilippe,
Irène, Ieân-Mârc et Ieut mâître sociopro-
fessionnel, Christiài1 Bidaud. De la rnêmeI manière que le boulanger se lève le rnatil

llat€li€r artistique
Parmi les notrbreuses professions proposées
ct encâdrées pàr 1â FOVAHM, certâins ont
choisi de faûe vâloir leDrs coùpéteDccs
attLsnqies. «L aæ t1û'e a coùtlntncé eù 2008,
apràs que natre (lirectelt.tit risilé une
erpositian cotu acrée à des æüües d drlisres
mcricains atteints LIe trisdni" 21", enpliquc
CLristi.rn Bidâtrd, responsâble de l'àtclicr
d exprcssion âtistique de St Mâurice. " Cd,n-
ne polrr toutes les tLétwrclrcs que nous
entretrenohs t11' sein de ln ITOYAHM , nous
ftflbtùssa\s dirbord au projet en hti môm et

e suite au handicap', rclève-t 11. Depuis Ia
création de ce nouvel àtelier, ce sott 6 àrtistes
qui dér.cloppert lcur don pour lê peinture,
le dcssin, ta gravure ou la photograpl,ie.
Àupàrâvâni, ces personnes trâvaillêient dans
d'autres ateliers de la FOVAIIM. Intégrer
Iatelier d expressioD ârtistiquc ê été une
révolution! En effet, les consignes précises
aurqucllcs ils étaiel1t habitués ont laissé plâce

ce sont h
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à lâ liberté i:le créatioù: un changcrncni
radical et diilicile. c(,nrne tour I imporre
qucl ârtre poste de havâil, les p(rrsoùùcs
intéressées pâr.et rielier ort dû dérrontrcr
leur volonté et leurs cornpéicnccs: "71
s'tlgissoil .t'û1e lénanhe personru:lle. Le: l5
canàiddls oii .h pÉse1iü ull porrfolio er
téùtoigner lcur btitratioù k, d n stuge de
.ler i,,,s, se sônüêrr Chrisrirn BnLnrl ll

l':nitnnteur (le l'atelier l.ir .li.l ll l,,i sc,n
blait iùpoft.rùt de leù lâisser dcs rnornelts
otr ils dc\'jeDlert .1es spectâteurs ct non pâs
dcs act€urs de l'à.t. Ces rnoù,enis dc visite et
de decouverte «rrt apprédés. Cclâ dit, pour
ces ârtisies. il est dilficile (le prcrdr e eremple
ou de tuire "à lâ û,ârière de". llD effet. ils
soni pcu penné.rhles et resteùt dans leûr
bulle ariistiqre. Ces visites représcrtert
égalcmcDt un boû ererci.e d'n,tégraiion dâns
la soci6té. .Nors e\igeokN A eux uD coln-
portenrcnL irrqrochabte et gûÉrolenrcnt ,

naus solnines très bic1l a.:dftillis partoul aù
nous nous rendons. Ccla dit. les gens ont
p.Lrfois tendince à être tt'op ge1ùiL\! C( n'est
prs parce qu'il y a un ltandicap que nots -

Chÿistian Bldâud,
respon$ble de l'atelier
d'dprêsion artistique

de St-Màuri.€-
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.On dessine

comme on voit

le monde. C'€st sÛr,

ces airistes voi€nt

le monde à I€ur

manière."

,letons o, cepre. d:nttiltt ûnportPncnts'-
relè\. (lhristian Biclrurl. Toutctorr, it e't
rréable rie constâier l'évolution de l inté

sïatior des persorrres vjvânt à\,ec un llândicâP

àrrs la société: "En Vthis, t1.ous aro'L\

b,tutoup,le churc, notnnnrcnr gràce i
I iùp*a1ion d? cendh^ mfantt rlans tu" , lasse-s

tralitionnellës. Les ré.adia11s sûttt so$eùt trà's

pasitiLcs;.e ]ui est rncournÉldnl Pout ne

stunrut. can t lo nôtd constâte Mi.l'etine
Permchoud, respolsablc des ateliers de

Collornbey, St Mâurice et Ma,tig rY.

Chacun son slyle
Ce qui cst lrappâni. Iorsquc l otr \'isit. cet
âkli;t c est d anprêci., IJ Ji\Frste des §tltes

êt .1p\ .,eiiiôDi. Àu n,u L sont â(crochê\ Dne

série de dessius eflectués lors d\tn exercice

.l ôhscNàtion. Force cst de consiater l'urivers
è châcuD et lâlibel1é qui s endégage. Ici,les
atistes n'ont pâs été formatés et ont peut-être

sârdé la nâiveté de l'e fânt D'àilleurs,
ioLsqLLils rfu'rilh't sLLr ul ,nèùrc suiet. il§ oe

cLeLclr.nt frs l.unPâtr leur dcsit,r chacrur

a,1t.ir.; \:' ti.he \Jîs se soucjcr de\ cutrP' et

de ce qu'ils Poüraient bien laire "Ondess,nz
cowne on Doit Ie lnontle. C'e§t sûr. ce: aftistes

xoient le ûon(le à le r 1ndn,êr"", àjoute le
mrit,r \ocioD,ofessioùrc1. C.la dit. pour ccs

,rrisçs il csiorirnorùrl de bi"rr faire, de t.rire

iu"tt . Pann, tou' les ttnLnu\ qui \ant
ait:uh i. il faut faire ,1, \ chah Pntt I dftt:re

rct1e ùi''lr n î\r t1tls PuLlentc Pn4o,5. j !§aie
à,lp' o iàù donntlnttmnaLs ll'ollt'tlors
L,npr'"l.i.ll d dlnt t l,ùt four " . tûts coalie
Cl,ristian Bid:rurt. ?ourt,,nt, cc rravril d â(hi-
vâge ci de sélcciion est irévitable poür ious les

Des inspirôüons divêrsc§
Alors que chacun sc colceDtre sur sotl trâvail,

nous décourryons, avec ulr certâin 1'oyeurisme.

la dé rarche de ces 8 artistes Lors de ces

n,o,nents d.\fressio,, librc. qtrelques rituels

s jlstâllent il v a. naL e,..,nplc. Alessro

l\4orardiri. qu, puisci",r ilspirâtion drns le§

quondieùs graturt\. ru lur et rl mesure qu rlcn
pircc,u,t ies pdges. jl tILrèiP \rü cer tâin'r
imasrs. cerilin\ tik.s D un gÈste rÂPide. il

r.piodoit de ùombrÈux Portraits. qu'rl
rcÀ"u'se ensuite a,cc.le ta cnuleur. A cela

s.xiotrtent lirdletncnt des mots, tires dc

n','eloues titres aecroclieu,'. Sa dërrarcl,c

n,rtiiuli"'e nou. rûterpdle de c' flot
;l illlofii.hôùs qui rôus Js\artlent rluoiidkn-
rêrnÉ.1r l're nou.. rê\1. I il. li1,,lern.nlr
Ptrilippe l'innrbclt lui. ripète inlasscblPrient
\p\ lln me\.te ôrcdi e''tior,lan. r-rr ordr' biet'

.,a. ', l, ',,,i.on l, ,o' ur", lho' rne s 
'

i' 
",',è 

. d" , ôlori, ' 
.'r r .o,, r,i$:,hle pl,1,i

les ,,,rrcs et suit. là encore. un ordre bien

r"À.is: r .iroir. l:1 di,Posi'ior d. '.'.r'$ôrrs
,l ,r's e.rr to:re. 1e,,,, D,,,,.1 Délirro/. ' 'lr '

quôn.,pp.llegênhr,ênr'l i,""uo' I'r'r'dtoLt'

De la mrâtallurgie à I'expression artistique

'': .,ce que je préfère, c est de dAsinet les fômes- Et dÿ neltre
deS couletl'- laine bien le rrye et le kune', rc]us confie Chri§tian

Raboud, ôlors qu"lesten plein trôvalr. poJ lul, cete p'ôce ôu seln de

Idlelier d ;press,on ôrtistlqLe d été une ràolullon: 'Awnl, je ïavd làii

dans b mfual. Q ne ne ptaisait pôs trop. Je suis mieux ici, n1ôis paioit

' je n'ai W'tJap d'idées", no\tsllwe ceT homme d€ 46 ôns' En 9019.
(hristEn ô co'labore dvec Chriîine Almon pourun oolelde dLlo

d ô11 !,as' ' )'ôt LeàLtcoup àme tdvallet avec elle! Llle etnû ttà' gent le,

et soû ndt êussi. J en gtde un tleàu sowenfl' A l'aise ôve" les sens,

, Christian est fier lorsqll'iL peut mÔhtrer son trawi l'
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iiieliea iiy a égalenert
lire .le se§te.nfes .1,,

LLx, SopLie Mottet, qui
ies végétâur ou eûcore
qil l,risse 

"ne place

par *inple ronploi:onep'" relè\ê Cl,ri"liâ ,

tsid.ud. D.'i rer". lonque l.' rr 'tes d" .r

'FOVAHM exposent, on ne trouÿe âucùne
réIérence à leLLr hrndicap. «No1Ls lùttaùs
contre les idées préconçues pour étiler de
regarder leurs carares atæ un Jihre. De plus,
I art contelnparain est très ourert et la
d.érutrche de ces anisks eÂt toùI à fdil
r.,aààla" , e:,plique l'anirnateur de latelier 11 se

souvient d àilleurs d une scène rnérnorable
lorsqu'un com rlssaire d exposition à lâ Fon-
dation Giânâddâ âvâit apprécié 1es peintures
Je Clrrirriar RaLoud. attLlccs dms lc -nusic
de l'Àutomobile pour le 40c anniversaire de la
!O\ÀllM .L€ cd,r/n/r§.7ire a d à Cliistio
,p I drtt n bon pPi tr" CP à Etot it lut r
r, pondu. our ouil" nous raconr, Cr,ri,,iJr,
Bidaud. heureux de ceite reconnaissancc.
D'ailleurs, plusieur: de ces artistes ont dé.jà cu
l'oc.âsion d'exposer leurs æuvres dars
différentes galerics. De même, en 2012, ils
âvàient participé à ùn projet de duo d'atistcs
avec des célébrités vèlaisannes comxrc
Ch,inine {yn on. ja.qu.s ( ilôsc) o,, Ol:ücr
Tàràr1ar,z/. lrl" rcx(orlres au5si cnricl,i,
sâütes qr'n,âttendues. Et ft,àlement, pour
quoi pas? Leur regard sur Ie monde et Iâ
ùrtière dort ils nous ]e décrivert sont
touchàrts. Non pas par une forme de piiié
lâce âu hâtdicap mais pâr le questionnement
essettiel qrr'ils nous renvoieût. Ce sont bel et
bien des ârtistes à découvrir o

, Decoumz le cÉationr de cer .disres
sur leur sie intemet!
M chr stiônrôbùd.ch
\r'@ ô 6 ono6ôd ni .h
M.sndrin€Èqu.m n ch
M sôph €mottet..h
wleôndôû ede tôz.ch
w.phl ipp€tomben dl

wleânmrcb ol ô/ ch

, il ên- -"

; iüo 
"p'*'ni.*iii^i.i""iîr.,i'p* aîe iù1,i,és à cryoser

EN MARS DANS VOTRE ÉCOLE

19.00 - 22.00

16.30 - 19.30

18.30 - 19.20

09.30 11.OO

Ecole-club Migros Monthey
Ie . O27 124 ÿ 60
eclub.monthey@misrosvs-ch ry

@

Massage énergétique
24.0314 - O7.A4l4 Lundi

Maquillage dès 12 ans
25.A3.14 Madi

Kickboxing Aérobic
25.0314 -170614 Mardi

Sophrologie
27.0314 - 01§514 )erdi

Bijoux fantaisie
28.0314 - rl.O4r4 Vendredi 19.00 - 21-30

Français. allemand, anglais - semi-intensif
lôurs et horânês sur demândê

Lwer de foçon encore pus economique

TwinDos permet d'économiser ilsqu'd
3ff/o de prodr tde les ve

,æ tlÿxH rc+20 cH s, w}l roq

r87ô MoNTHEY :*T##,',i1: lL
Rue de 'lndustre I
Té1. 024 471 80 80 - Fax 024 471 24 A5
E ma l: irfo@grau eectricilé.ch


